




Известный австрийский спортсмен, 
велосипедист и мастер триатлона,  

45-летний Вольфанг Фашинг 
реализовал свой вариант Семи Вершин 

– для Альп. Согласно его идее, 
необходимо было в кратчайший срок 

подняться на высшие точки семи 
альпийских стран, при этом переезжать 

из одного региона в другой на 
велосипеде.  















Одежда и обувь 

4 610 гр/чел 

Велосумки и рюкзаки 

У Насти – 2700 гр 
У Иры – 1300 гр 
Red Fox A.C.P 24 – 500 
гр х 2 шт. 

Снаряжение 

5190 гр/чел 

Бивуачное 
2945 гр/чел 

Велоремнабор 

750 гр/чел 

Еда и вода 

Жидкость Фляга 1л на 
раме + 1.5 на двоих в 
рюкзаке 
Еда в высокогорье 
примерно 2-3 кг  









В популярных 
регионах места в 
кемпингах и хижинах 
лучше забронировать 
заранее 









Регион PUEZ-ODLE  
Восхождение на Sass de Putia, 2875 m.  

Эпизод 1.  





Местные жители в основном 
занимаются сельским хозяйством, 
Сеют, пашут, косят. 
Встают в 6 утра, чтобы покормить скот, 
заканчивают работу ближе к закату. 
Очень отзывчивые, что не скажешь о 
более туристических регионах в 
центральных Доломитах. 



Велосипедисты которые 
попадались в горах либо на 
шоссерах, либо на  
е-байках, либо едут вверх на 
автобусе или канатке, а потом 
катятся вниз. 
С велосумками встретили только 
пару раз, зато их много в 
центральной доли 







Раньше под 
маршруты 
альпинисты ездили 
на мотоциклах 







Регион DOLOMITI SETTENTRIONALI  
 Восхождение на Tofana di Rozes, 3225m 

Эпизод 2.  





fast&light 
минимум вещей 

минимум снаряжения 
минимум еды 









Уходим на три дня  
на Cima Croda da Lago   





Хижины  
CAI 

Cкидки на проживание и 
еду для членов Alpenverein 

 

Всех членов 
Alpenverein в хижине 

CAI должны 
разместить на ночь 
даже если в хижине 
нет свободных мест 







Регион PELMO &  CRODA DA LAGO.  
Восхождение на Cima Croda da Lago (2701m) по 

маршруту «Sinigaglia», L. Sinigaglia e P.Dimai, 1983 г. 
IV+ UIAA  
Эпизод 3.  











Регион DOLOMITI BELLUNESI 
Восхождение на Чиветту (2920 m)  

Эпизод 4.  



















Регион MARMOLADA 
Восхождение на Punta Penia (3342m)  

Эпизод 5.  



И самое быстрое восхождение – 
5 часов от хижины до хижины 











Регион SCILIAR-CATINACCIO AND LATEMAR 
Восхождение на Catinaccio, 2981m   

III+ UIAA 
Эпизод 6.  











Регион BLETTERBACH 
Восхождение на Corno Bianco, 2317m 

Эпизод 7.  







КЕМПИНГ в 
МОЛЬВЕНО 

Особенности 
итальянского 

сервиса 













BRENTA DOLOMITES region.  
Ascension to Cima Tosa (3173m), normal route, UIAA II 

Эпизод 8 



























СПАСИБО 
клубу 

TRAVERSS 
и Владимиру Степанову 

за поддержку 
 



СПАСИБО 
компаниям 

RED FOX 
ALPEX 
GRIVEL   

за легкую и 
технологичную одежду  

и экипировку 
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